
Att vara ute i naturen är en viktig del i det samiska 
livet, därför är mindfullness en naturlig del av livet. 
Närheten till naturen tillsammans med den samiska 
historien har format de samiska traditionerna och 
bevarat samisk traditionell kunskap. Detta skapar en 
samhörighet och tacksamhet till naturen runt oss. 

Våra samiska guider bjuder dig med ut på en vandring 
i det vackra landskapet. Vi lär mer om samiskt liv och 
samisk historia, lyssnar in tystnaden, gör upp eld och 
söker våran egen inre röst.

Med hjälp av samiska myter, historier och sånger tar 
vår guide dig ut i landskapet för att lära mer om djur 
och natur och få dig att se området med nya ögon. 

Pris: 1,690 SEK/pers. Ungdomar från 15 år och uppåt 
kan delta på turen.

I priset ingår: Pick up från Icehotel, Kiruna turistbyrå 
eller Camp Ripan, samisk wellnessguide, varm dryck 
och kaka, överdragskläder och skor. 
   
Vi rekommenderar varma komfortabla kläder, 
anpassade för säsong. Du måste kunna gå 300 meter i 
skogen efter stigar och skoterspår.

Deltagare: Minimum 2 personer, max 8. Kan även 
bokas andra tider på förfrågan. 

Avgång: 08.30-ca 12.30. Turen är tillgänglig hela året. 

Samiwellness  dagturSamiwellness  dagtur®®
Turen körs hela året 2025-26
Priser giltiga 1 Maj 2025 - 30 April 2026

Mer information om turen, avbokningsregler och hur vi jobbar med hållbarhet finns att läsa på vår web. 

www.scandinavianphotoadventures.com - email scandinavianphotos@gmail.com - telefon 070-639 05 45
instagram @scan_photos - facebook Scandinavian Sami Photoadventures - Tripadvisor/Google Scandinavian Sami Photoadventures

*Vid allergi, meddela i förväg. Det är bra att veta att renskinn och hundar förekommer både under transport och på platser vi besöker. 

En annorlunda start på dagen. Se naturen med 
nya ögon, lyssna inåt och hör jordens hjärtslag. 
   
I det fridfulla morgonlandskapet lär vi oss mer 
om samiska tankesätt och tar in naturen runt 
oss för att själva hitta en väg till inre ro. Samisk 
wellness och klassiskt naturbad i ett. 
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